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Lizenzausbildung innerhalb desDOSB

Der DOSB legt gemeinsam mit seinen Mitgliedsorgani sationen die Qualitatskriterien fir Ausbildung fest.
Grundlage dieser Kriterien sind die sogenannten , Rahmenrichtlinien fur Qualifizierung® (RRL), diedie
Qualitdt und Vergleichbarkeit der Aus- und Fortbildung im organisierten Sport sichern. In diesen
Richtlinien definieren die Sportorgani sationen gemeinsam die zentralen Eckpunkte (z. B. das
Qualifizierungssystem und die einzelnen Ausbildungsstufen) fir das Qualifizierungssystem. Die RRL
gibt es seit Mitte der 1960er Jahre und sie werden kontinuierlich — zuletzt im Jahr 2005 — fortgeschrieben.
Somit werden gesellschaftliche und politische Veranderungen aufgegriffen und in die Ausbildung der
Sportorgani sationen aufgenommen.

Ausgebildet wird von den jewelligen Sportorganisationen bzw. deren Landes- und Regional verbanden
vornehmlich in vier Ausbildungsgangen (siehe Abbildung):

Trainer/in

Ubungsleiter/in

Jugendleiter/in

Vereinsmanager/in

Diese werden auf den verschiedenen Stufen mit einer DOSB-Lizenz (A-, B- oder C-Lizenz)
abgeschlossen. In ihren Ausbildungskonzepten legen die Sportorganisationen u. a. Themen und Inhalte
des jeweiligen Ausbildungsgangs fest. Neben sportspezifischen Inhalten (z. B. Sport- und
Bewegungskompetenzen, Dopingpravention, Fair Play) werden aber auch tGibergreifend relevante
Aufgaben (z. B. Integration von Menschen mit Migrationshintergrund oder Gesundheitssport mit Alteren)
integriert. Die Rahmenrichtlinien sind gleichzeitig so flexibel, dass die Sportorganisationen ihre Konzepte
bel Bedarf auf ein jewelliges Profil zuschneiden kdnnen.

Grundsitzlich wird unterschieden zwischen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, die sportartu?
bergreifend arbeiten, und Trainerinnen und Trainern, die sportartspezifisch ausgebildet werden.


https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-dosb/arbeitsfelder/Ausbildung/Rahmenrichtlinien_2006/Rahmenrichtlinien_fuer_Qualifizierung_von_2005.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-dosb/arbeitsfelder/Ausbildung/Rahmenrichtlinien_2006/Rahmenrichtlinien_fuer_Qualifizierung_von_2005.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-dosb/arbeitsfelder/Ausbildung/Rahmenrichtlinien_2006/Rahmenrichtlinien_fuer_Qualifizierung_von_2005.pdf

Ubungsleiter/in (UL)
Breitensport

Trainer/in Trainer/in Vereinsmanager/in DOSB-Sportphysio-
Breitensport Leistungssport (VM) therapie
(sportartspezifisch) (sportartspezifisch)

2. LIZENZSTUFE (B) e Trainer/in-B Trainer/in-B Vereins-
(mindestens 60 LE) sportartubergrei- Breitensport Leistungssport manager/in-B
fender Breitensport (Sportart) (Sportart)
UL-B Sport in der
Pravention
UL-B Sport in der
Rehabilitation
1. LIZENZSTUFE (C) Ubungsleiter/in-C Trainer/in-C Trainer/in-C Jugendleiter/in Vereins-
(mindestens 120 LE} sportartibergrei- Breitensport Leistungssport manager/in-C
fender Breitensport (Sportart) (Sportart)
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VORSTUFEN- z.B. Ubungsleiter- z.B. Trainerassistent/in z.B. Jugendleiter-
QUALIFIKATIONEN Assistent/in Breitensport/Leistungssport, assistent/in
(ohne DOSB-Lizenz) Gruppenhelfer/in Gruppenhelfer/in Gruppenhelfer/in

Eine Lerneinheit (LE) umfasst 45 Minuten. * Fir diese Ausbildungsgange gelten spezielle V orgaben.
Quelle: https://cdn.dosb.de/_processed /4/8/csm_UEDbersicht_d6dad46dc66.png

Trainer-Ausbildung im DAB

Auch das Erlernen von Aikidotechniken unterliegt sportwissenschaftlich beschreibbaren
Zusammenhangen des allgemeinen Bewegungsl ernens. Budo-Tradition und moderne Trainingslehre sind
kein Widerspruch, sondern ergénzen sich gut. In die Ausbildung flief3en moderne Aspekte aus Methodik
und Didaktik ebenso ein, wie allgemeine trainingswissenschaftliche Erkenntnisse.

Obwohl der DAB innerhalb des DOSB nicht zu den (olympischen oder nicht-olympischen)
Spitzenverbanden gehdrt, verfugt er doch Uber ein Lehrwesen von hoher Qualitéat und bildet
(sportartspezifisch) Trainerinnen und Trainer aus. Die Ausbildungsordnung des DAB wurde vom DOSB
geprift und anerkannt, sie entspricht inhaltlich und formal den Rahmenrichtlinien des DOSB.

Die Ausbildung beinhaltet neben aikidospezifischen Inhalten Themenkomplexe aus Biologie, Medizin,
Physiologie, Sportwissenschaften, Recht, Padagogik, Gesellschaft u. a. Fur die Vermittlung werden nur

L ehrpersonen eingesetzt, die neben hohem fachlichem und methodischem Wissen stets auch einen
praktischen Bezug zum Aikido oder zu anderen Kampfkinsten/Kampfsportarten haben — in der Regel
handelt es sich um hochrangige Meister - so dass die Verbindung von Fachwissen und aikidospezifischem
Trainingshandeln immer gewahrleistet ist.

Zurzeit werden im DAB Aikido-Trainer (Breitensport) in den Lizenzstufen C und B ausgebildet (im
Schaubild rot umrandet). Der DAB ist auch der einzige Verband innerhalb des DOSB, der Aikido-
Trainerlizenzen ausstellen darf. Die Ausbildung ist daher auch fur verbandsfremde Aikidoka getffnet.

Die Lizenzaushildung genief3t innerhalb des DAB einen hohen Stellenwert. Dies kann man beispielsweise
daran ablesen, dass bestimmite (technische) Aspekte an den Besitz einer glltigen Trainerlizenz gekoppelt
sind. Es zdhlen dazu u. a. die Mitgliedschaft in der technischen Kommission, der Erwerb einer
Pruferlizenz, die Zulassung zur Prifung ab dem 3. Dan, etc. Fir Anwaérter auf den 1. und 2. Dan, die tber
eine gultige Trainerlizenz verfigen, wird der theoretische Teil der Prifung erlassen und mit der vollen



Punktzahl bewertet. Lizensierten B-Trainern wird bei der Prifung auf den 5. Dan die theoretische
Hausarbeit erlassen.

Der DAB hat fur das Trainerwesen eine Lernplattform auf der Basis des frei verfligbaren Systems Moodle
eingerichtet. Uber diese erfolgt die Organisation der Aus- und Fortbildungslehrgénge der Aikido-Trainer,
siedient auch zur Bereitstellung der Lehrunterlagen. Zukinftig sollen hiertiber auch digitale Lehrformate
stérker genutzt werden.

Trainer-C-Aikido

Der DAB hbildet in der ersten Lizenzstufe Aikido-Trainer-C (Breitensport) aus. Die Ausbildung ist wie
folgt strukturiert:

1. Grundlehrgang: Die sportartiibergreifende Basisqualifizierung umfasst mindestens 30 LE. Der
DAB bietet den Grundlehrgang in der Regel nicht selbst an, sondern greift hier auf das
Ausbildungsangebot der Landessportbiinde und -verbande oder andere Fachverbande zurtck.

2. Fachlehrgang 1: Der Aufbaulehrgang umfasst 45 LE. Er wird in der Regel vom DAB als
Wochenlehrgang organisiert. Hier ist ein beispielhafter Stundenplan.

3. Fachlehrgang 2 (mit Prifung): Auch dieser Lehrgang umfasst wie der FL 1 45 LE und wird
regelméaliig vom DAB als Wochenlehrgang veranstaltet. In diesem Ausbildungsabschnitt findet
eine |ebensaltersbezogene Speziaisierung statt. Hierzu werden die beiden Profile,,,
Erwachsene/Altere (E/A)“ und ,, Kinder/Jugendliche (K/J)* angeboten. (beispielhafter Stundenplan)

Die gesamte Ausbildung soll im Regelfall innerhalb von zwei Jahren abgeschl ossen werden. Zurzeit
bietet der DAB nicht mehr die gesamte Ausbildung jahrlich an. Esfindet vielmehr in jedem Jahr
abwechselnd ein Fachlehrgang 1 und 2 statt, so dass es momentan einen zweijdhrigen Rhythmus fir die
Gesamtausbildung gibt.

Die zeitliche Planung der Ausbildungslehrgange erfolgt mit grof3em Vorlauf. Gelegentlich gibt es zu

K apazitétsplanungen auch Bedarfsabfragen an die Landesverbande. Die Termine der Lehrgange werden
frihzeitig auf den Ublichen Kandlen, L ehrgangsplan und Blog des DAB und auf der Moodle-Seite,
veroffentlicht. Uberall dort finden sich dann auch zeitnah die Ausschreibungen, die alle zur Anmeldung
notigen Informationen enthalten. Aufgrund der Monopolstellung des DAB beziiglich der Aikido-Trainer-
Ausbildung erfolgt die Ausschreibung stets verbandsoffen; eine Mitgliedschaft in einem dem DAB
angeschlossenem Verein ist fur die Teilnahme folglich nicht notig.

Fir die Teilnahme an der Trainer-C-Ausbildung wird eine K ostenpauschal e erhoben. Die Lehrmaterialien
(so beispielsweise ein umfangreiches Skript) werden gestellt oder zum Selbstkostenprei s abgegeben.

Veranstaltet der DAB oder ein ALV den Grundlehrgang, gilt fur die Teilnehmer ein Mindestalter von 16
Jahren zudem missen sie mindestens den 2. Kyu innehaben. Fir den Besuch des Grundlehrganges bei
einem Landessportbund/-verband ist die Graduierung verstandlicherweise irrelevant.

Fir die Teilnahme an den Fachlehrgangen gelten eine Reihe von Zulassungsvoraussetzungen —wie
Mindesalter und -graduierung, Teillnahmeempfehlung des Vereins, Nachweis einer Ersten-Hilfe-
Ausbildung, Besuch technischer Lehrgange, usw. Es sai fur die konkreten Anforderungen auf die
entsprechenden Ausfihrungen in der OTC-DAB verwiesen.


https://moodle.aikido-bund.de/
../../pdfs/lehrwesen/TrC-AB-FL1_Beispiel-Stundenplan.pdf
../../pdfs/lehrwesen/TrC-AB-FL2_Beispiel-Stundenplan.pdf
https://moodle.aikido-bund.de/
../../pdfs/51_otc_dab_240101.pdf

Der Fachlehrgang 2 beinhaltet die Trainerprifung. Diese setzt sich aus einer schriftlichen Prifung und
einer Prifungslehrprobe zusammen. Zeigt ein Teilnehmer in eéinem oder beiden Teilbereichen nicht
ausreichende Leistungen, kann dies im Rahmen einer miindlichen Prifung geheilt werden. Nach
bestandener Prifung veranlasst der/die BLA beim DOSB die Ausstellung der Lizenzurkunde. Die dazu
notigen personenbezogenen Daten werden beim DOSB verarbeitet; hierzu ist von den Teillnehmern eine
Einverstandniserklérung zu erteilen.

Trainer-B-Aikido

Der DAB bildet auch in der zweiten Lizenzstufe Aikido-Trainer (Breitensport) aus. Die Ausbildung
umfasst 60 LE und wird im Regelfall in Form von vier Wochenendl ehrgangen angeboten. Die
weiterfihrende Ausbildung zum Trainer B baut auf der Ausbildung zum Trainer C auf und wendet sich
an erfahrene Trainer ab dem 2. Dan.

Aufbauend auf den bei den Teilnehmenden bereits vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen wird
eine Weiterentwicklung der Kompetenzen angestrebt. Ein Schwerpunkt der Ausbildung ist die
Vermittlung des Erkennens und Unterrichtens der Wirkprinzipien von einzelnen Aikidotechniken; quas
die Biomechanik des Aikido. So gehdren etwa die Anayse von technikcharakterisierenden Merkmalen,
Kontrollmethoden und Indizien fur die Technikbeurteilung, die Bewertung von Aikido-Techniken und die
Hospitation bei einer Dan-Prifung zu den Lehrinhalten. Ebenso wie beispielsweise die Themen
(physische) Fuhrung im Aikido, Angreiferverhalten, Konditionierung, Waffentechniken im Aikido und
individuelle Technikentwicklung (Stichwort Effizienzhierarchie) werden behandelt. Auch ein Blick Uber
das klassische Aikido hinaus gehért dazu, eswird z. B. die Verteidigung gegen FulRangriffe behandelt und
es werden auch Aspekte anderer Kampfkinste beleuchtet. Der Fokus der Lehrmethodik liegt auf
Techniken im Fortgeschrittenenbereich ab etwa dem 1. Dan.

Charakteristisch ist in der Trainer-B-Ausbildung die aktive Mitarbeit der Teilnehmenden, die
Unterrichtsthemen vorbereiten somit weite Telle der Ausbildung selbst bestreiten.

Aktuell bietet der DAB die Ausbildung zum Trainer B in einem vierjahrigen Rhythmus an.

Bildungsurlaub

Mit Ausnahme von Bayern und Sachsen haben alle Bundeslander Bildungsurlaubsgesetze verabschiedet.
Je nach Bundesland sind die Kriterien zur Anerkennung einer Veranstaltung als Bildungsmal3nahme sehr
unterschiedlich. In einigen Bundesléndern sind die beiden Fachlehrgénge der Trainer-C-Ausbildung als
Bildungsmalinahme anerkannt. Beim Besuch kann ein Teilnehmer also méglicherweise Anspruch auf
Bildungsfreistellung haben. Auskunft dazu erteilt der/die Bundesreferent/-in Lehrwesen.

Da die Ausbildungsmodule der Trainer-B-Ausbildung und auch alle Fortbildungslehrgédnge gewohnlich
an Wochenenden stattfinden, werden sie nicht von die Bildungsfreistellung erfasst.

Lizenzverlangerung

Die Lizenz gilt nach der Ausstellung bis zum Ende des dritten Jahres, das auf das Jahr der Ausstellung
folgt. Ausschlieffdlich der/die BLA kann die Gultigkeit der Lizenz beim Vorliegen der Voraussetzungen
(Trainerfortbildung, technische Weiterbildung, Bestatigung der Trainertétigkeit, Ehrenkodex,
Einwilligung in die Datenverarbeitung, ...) um vier Kalenderjahre verlangern. Zu beachten ist, dassesin
den Lizenzstufen C und B unterschiedlich Fortbildungslehrgénge gibt. Esist jeweils ein zur Lizenzstufe
passender Lehrgang zu besuchen. Der Antrag auf Verlangerung kann erst im letzten Quartal des
Gultigkeitszeitraumes schriftlich beim / bei der BLA gestellt werden. Zu den Details (insbesondere der
Voraussetzungen) sel auch hier auf die OTC-DAB bzw. OTB-DAB verwiesen.



../../pdfs/51_otc_dab_240101.pdf
../../pdfs/52_otb_dab_240101.pdf

Fr die Wiederinkraftsetzung bereits abgelaufener Lizenzen gelten weitere Regeln, die ebenso in der
OTC-DAB bzw. OTB-DAB zu finden sind.

Der DAB und/oder die ALV veranstalten mehrere (in der Regel drei bisvier) Trainer-C-
Fortbildungslehrgénge im Jahr. Die Termine werden rechtzeitig auf den Webseiten des DAB
(Lehrgangsplan, Blog, Moodle) verdffentlicht. Dort finden sich auch die Ausschreibungen, die die
Anmeldedetails enthalten. Fir die Fortbildung der B-Trainer werden im Regelfall die Ausbildungsmodule
genutzt, sofern nicht spezielle B-Fortbildungslehrgénge angeboten werden.

Die Landessportbiinde und -verbande bieten ebenfalls Fortbildungslehrgange oder -module an. Diese sind
alerdings fir die Verlangerung der sportartiibergreifenden Ubungsl eiterlizenzen gedacht und im
Regelfall nicht fur die Verlangerung einer sportartspezifischen Trainerlizenz geeignet. In begriindeten
Ausnahmefédlen konnen diese Einheiten dennoch anerkannt werden. Es empfiehlt sich, dies bereits vor
dem Besuch des Lehrganges mit dem/der BLA abzustimmen.


../../pdfs/51_otc_dab_240101.pdf
../../pdfs/52_otb_dab_240101.pdf
https://moodle.aikido-bund.de/

