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50 Jahre Aikido am Frankfurter Flughafen

 
Ein besonderer Aikido-Lehrgang fand am 5. und 6. April 2025 am Frankfurter Flughafen statt –
50 Jahre Aikido-Verein Flughafen Frankfurt und schon 53 Jahre Fraport-Betriebssportgruppe.

Wenn man bedenkt, dass Aikido als Sport erst Anfang der 60iger-Jahre in Deutschland
überhaupt erstmalig praktiziert wurde und dass 1965 die ersten Verbandstrukturen entstanden,
ist der Verein am Frankfurter Flughafen mit einer der frühen Vereine des Aikido in Deutschland.

Anlässlich unseres 50-jährigen Jubiläums hatten wir unseren hochgeschätzten Meister und
Bundestrainer Karl Köppel, 8. Dan, zu unserem Lehrgang eingeladen. Wir feierten mit etwa 40
passionierten Aikidoka aus ganz Deutschland dieses Ereignis.



         

Bundestrainer Karl Köppel, 8. Dan Aikido

Inhaltlich konzentrierte sich dieser Lehrgang an beiden Tagen auf die Basis Shiho-nage und
Ude-osae und die daraus resultierenden Varianten, Ableitungen und Weiterentwicklungen
dieser Techniken auch bei Stock- und Messerangriffen.

Das Wechselspiel von passiv und aktiv beim Nutzen der Energie des Angreifers, das richtige
Timing und die Varianten der Techniken forderten nicht nur Körper, sondern auch den Geist.

      



   

Wir hatten viel Spaß beim Erlernen und Ausführen der Techniken und haben dabei wieder viel
über ihre Möglichkeiten und Varianten gelernt.

Auch Gründungsmitglied Eckhard Reschke, 2. Dan, war als Zuschauer Gast bei diesem
Lehrgang. Beim abendlichen geselligen Beisammensein konnte er einige Anekdoten über die
Anfänge des Dojos am Flughafen beitragen. Die Gespräche waren für die Aikidoka aller
Altersgruppen sehr kurzweilig.



Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern, insbesondere auch für die freundlichen und ehrenden
Worte der Vertreter des Hessischen Aikido-Verbandes.

Hoffentlich können wir noch viele weitere Lehrgänge mit euch in unserer gastfreundlichen
Atmosphäre am Flughafen Frankfurt genießen.

 
Dr. Carola Möhring,
Aikido Flughafen Frankfurt am Main e.V.


