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DAS Das Alki'Pﬂﬂle - Die Kunst der friedvollen Probler

AIKI-PRINZIP . , . :
Die Kunst der friedvolien Der ganzheitliche Hintergrund der japanischen Kampfkun

Problemlsung Aikido eignet sich auch zur Problemlésung im Alltag!
René Krumm Ubertragt das Prinzip und seine Elemente
fur alle verstandlich auf unser Alltagsleben.

Taschenbuch, 130 Seiten, BoD-Verlag, Norderstedt 2024
ISBN 978-37597-7158.2. www.aiki-prinzip.ch

RENE KRUMM

Mit [llustrationen von Patricia Koppel

Weitere Informationen und eine Leseprobe unter: www.aiki-prinzip.ch
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