
 DEUTSCHER AIKIDO-BUND e.V.

DAB-Lehrgangsplan 2025

(Stand: September 2024)
 

Datum Veranstaltung / Inhalt Ausrichter / Ort Lehrer /
Prüfer

10.01. –
12.01.2025

Trainer-C-Fortbildungslehrgang Frankfurt Lehrer gem.
Einladung
BLA

11.01.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

17.01. –
19.01.2025

bzw. 24.01.
–
26.01.2025

evtl. BL eines ALV

Prüfungsprogramm ab 1. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers/der Lehrerin

ALV  

01.02. –
08.02.2025

Aikido- und Ski-Langlauflehrgang
ab 5. Kyu

Lehrstoff nach Maßgabe der Lehrenden

DAB /
LZ Herzogenhorn

Sabine Walter
(Ski);

Frank
Mercsak,
6. Dan, TK-
Mitglied

08.02./
09.02.2025

Bundeslehrgang

Prüfungsprogramm 2. und 3. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Berlin Karl Köppel,
8. Dan, BT

15.02.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer



08.03./
09.03.2025

Bundeslehrgang

Prüfungsprogramm 3. und 4. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Reutlingen Karl Köppel,
8. Dan, BT

10.03. –
14.03.2025
(*)

Trainer-Fachlehrgang 2
für Lizenz-Anwärter/-innen

Bad Blankenburg Lehrer gem.
Einladung
BLA

15.03.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftrage
Lehrer

16.03.2025 TK-Sitzung online   Leitung: VPT

22.03./
23.03.2025

Dan-Prüfungen gem. Weisung BPA Prüfer gem.
Einladung
BPA

06.04.2025 Präsidiumssitzung online   Leitung: PR

12.04.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

26.04./
27.04.2025

Bundeslehrgang

Prüfungsprogramm 2. und 3. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Hamburg Hubert
Luhmann,
7. Dan, BT

03.05./
04.05.2025

Bundeslehrgang

Prüfungsprogramm 3. und 5. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Bad Oeynhausen,
NRW

Karl Köppel,
8. Dan, BT

10.05.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

07.06. –
09.06.2025

Internationaler Pfingstlehrgang
ab 2. Kyu

Heidenheim Lehrer ist
noch nicht
beauftragt

19.06. –
22.06.2025

NextGen-Camp
ab 5. Kyu, ab 18 Jahre

Hachen/Sauerland Vincent
Mittag,
3. Dan



29.06. –
06.07.2025

Bundeswochenlehrgang
ab 1. Kyu  (mit Dan-Prüfung)

Teilnahme nach verfügbaren Plätzen;
Hinweis: Meldeschluss beachten!

LSS Bad
Blankenburg

Hubert
Luhmann,
7. Dan, BT

noch offen Trainer-C-Fortbildungslehrgang DAB, AVBW / Ruit  

13.09.2025 Zentraltraining

Aiki-Tanken-Jutsu (2 LE); 
Rest nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

20.09./
21.09.2025

Bundeslehrgang

Prüfungsprogramm 1. und 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Gaißach   Hubert
Luhmann,
7. Dan, BT

26.09. –
28.09.2025

TK-Workshop LSS Bad
Blankenburg

Leitung: VPT

03.10. –
10.10.2025

Bundeswochenlehrgang
ab 4. Kyu

LSS Bad
Blankenburg

Karl Köppel,
8. Dan, BT

03.10. –
05.10.2025
(*)

Trainer-C-Fortbildungslehrgang DAB, AVNI /
Clausthal-Zellerfeld

Lehrer gem.
Einladung
BLA

04.10./
05.10.2025

Dan-Prüfungen gem. Weisung BPA Prüfer gem.
Einladung
BPA

11.10.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

25.10./
26.10.2025

Bundeslehrgang

Programm 3. bis 5. Dan nach Bedarf der
Teilnehmenden; Rest nach Maßgabe
des Lehrers

AVHe / Mörfelden-
Walldorf

Alfred
Heymann,
8. Dan, TK-
Mitglied

25.10.2025 Bundesversammlung Mörfelden-Walldorf Leitung: PR

26.10.2025 Präsidiumssitzung Mörfelden-Walldorf Leitung: PR

08.11./
09.11.2025

Bundeslehrgang

Programm 3. und 5. Dan nach Bedarf
der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

Aalen Hubert
Luhmann,
7. Dan, BT



08.11./
09.11.2025

Bundeslehrgang

Programm 2. und 4. Dan nach Bedarf
der Teilnehmenden; Rest nach
Maßgabe des Lehrers

AVNI / Hannover Alfred
Heymann,
8. Dan, TK-
Mitglied

15.11.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

13.12.2025 Zentraltraining

Prüfungsprogramm bis 2. Dan nach
Bedarf der Teilnehmenden (2 LE); Rest
nach Maßgabe der Lehrenden

ALV RT bzw.
beauftragte
Lehrer

Anmerkungen:

(*) Die Termine sind von den Sportschulen noch nicht bestätigt und daher vorläufig.

Prüfungsunterlagen sind gem. VOD-DAB bzw. VOK-DAB entsprechend einzureichen.

Die Organisation des Zentraltrainings bzw. vergleichbarer Veranstaltungen regelt der jeweilige Aikido-
Landesverband. Die Themen sind eine Vorgabe an die Lehrenden; von den Veranstaltungsdaten kann
abgewichen werden.

 
Karl Köppel,
Vizepräsident Technik


