K oshi-nage

Nachfolgend die von der TK definierten Alleinstellungsmerkmale dieser Technik:

Nage platziert seine Hiufte unter Ukes Zentrum, sodass dur ch eine er gdnzende Zentrumsbewegung,
dieser Uber Nages Hufte zum Wurf gefihrt wird.

Die nachfolgenden Bilder verdeutlichen die oben ausgefiihrten Kriterien.







