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>;<16791Q>::7125971A;5A751O;31C9>D5D5A1IG51Bh9;LL7513D:1@7:79GA75731]7D8:;5A8A7<̀A7H1I793D::7?:7W
2?7\>56791_D73791D5<G93D79:71<>V@F;56DA1̀=791h9;568[:O716791c7?=8:I79:7D6DA;5A13D:12DFD6GW1l561>;V@
U9>5F1ND337913>551T>91TD767913D:1D31C7>31;561=9>V@:7187D571ID7?<[?:DA75149<>@9;5A751f>;V@1>;81>567975
K>3L<8LG9:>9:75g1D516>81Z9GA9>3317D5W1

4DA75:?DV@179D5579:7516D71IG??A7L>VF:751C>A78>=?[;<71>516751]7@9A>5A1IG917D5731k>@9Y15;916D71>=756?DV@7
_;5671D31E@>3LDG58̂Z;=1T>91>;<<[??DA1F?7D579Y18V@?D7M?DV@1TG??:751S>1>??717D575179<G?A97DV@7512=8V@?;88
79T79=75W1l5618G3D:18>M751>=75681ID7?715GV@1D51D@9731ND33791̀=791P̀V@795Y1C>=?7:81;561Z>LD79Y1TD7
8DV@16>81<̀91<?7DMDA71C9>D579̂25T[9:79n̂D55751A7@d9:W1
1

XD7157;751C9>D5791o5G93>?o1WWW
1



�������������	��
������

����

�
��	�������������
���������������������������	�������������������������������	�����
����������	�
� ���������������!������
��"��� �
#���������
������������������������
��������������$�����%������%��
�������������#������%�������

������������������
�����������������������%���������������������	����
&
��� ����%�����������	��	����������%������������������"�����	�������	�����'��%��(��%(�������
����"��� �
#�������	�����������)�������������(���������*������
������	+�

'%��������#�������#��������	����������,����������������������������%�����������������(������
'���	��	��������*������#��������&����
�������
�	�
������������������#��������������� �������(#������
������	�	�%��������
�����������������#��
�����������
���������'��#�����	�����������#�����������
����	���
���������������������
�#����"������-��������.�'�(��
/��

�
01234256789::;
<=>25?4@?:A?482?BCB



������������	�


�
�
���
��
�������������������������������������������������������
���
������
 ����
��� ���!�"!�
#
�����
����������$���
���%�&��
���
��������������'��������������
 �������$���
�������(�������
�����$���
����
���)!����%

*+,-.//+0-1,23.,45+30-1,67/8,9:5,;/<=0-1.,5=/,.1>:+,?;./,43@327,=52,2.5,A.=1+0-.5,43@327BC=52
39,D51./5.1,=52,35,2.5,+7E3:F.5,G.23.5,E=,6./HII.51F30-.58,2:55,>?/2.5,23.,5.=.5,G31JF3.2./,675
J:5E,:FF.35.,5=/,+7,+1/H9.5K,A3.+,3+1,.35,J.>:F13J./,D//1=9K

L9,;.3,2.5,+7E3:F.5,G.23.5,-:F;>.J+,./I7FJ/.30-,E=,+.358,3+1,.35,=5./9?2F30-./,*35+:1E,J.I7/2./1K
G:5,9=++,?;./,9.-/./.,G75:1.,39,M>.3BN:J.+BO-P1-9=+,5.=.,351./.++:51.,N.Q1.8,C3F2./,=52
R3F9.,6./HII.51F30-.5K,A:/?;./,-35:=+,9?++.5,9HJF30-+1,63.F.,G31JF3.2./,5:1?/F30-,35,3-/.5,4007=51+
2:-35,6./F35@.5,=52,23.,N.Q1.8,C3F2./,=52,R3F9.,F3@.5K,G:5,2:/I,:=0-,530-1,6./J.++.5S,T3/,+352,530-1
23.,*35E3J.58,>.F0-.,=9,23.,U=5+1,2./,V=5J.5,W.=1.,>./;.5K,A:,J./:1.5,>3/,+0-5.FF,:=+,2.9
CF30@,I.F28,>.55,>3/,=5+,530-1,=5=51./;/70-.5,=9,3-/,D51./,.++.,;.9?-.5K

X���������Y�������Z�[%\������]�̂_�� )�����̀����a�������&̀ b��
��]��
��c���
�d��"!��e��������
f� ��
)�����̀
)
�!�������������������
���$��a��
���������(�����g�%%%h

i3./931,3+1,V.2.+,G31JF3.2,J.I7/2./18,:@136,I?/,23.,j./;/.31=5J,E=,+7/J.5K,A:+,k/<+323=9,@:55,23.+
:FF.35.,530-1,F.3+1.5K

*+,J:;,9:F,.35.,M.318,2:,>=/2.,><-/.52,2./,l;=5J+F.31./B4=+;3F2=5J,:=0-,23.,j./;/.31=5J,2.+
43@327,2=/0-,m./+H5F30-.5,*35+:1E,6./9311.F1,no7m3.5,2./,W.-/J:5J+=51./F:J.5,@H55.5,;.3,93/
:5J.I7/2./1,>./2.5pK

L52,2:+,3+1,J.5:=,2:+8,>:+,>3/,>3.2./,;/:=0-.58,=9,5.=.,G31JF3.2./,E=,>./;.5S

qrsstuvswuxyzv{|}~uvs�|vy���su|vuys�utuvs�|v�u{vuvs��xs�u��ux��v��

,
M=9352.+1,V.2./,A:5BN/<J./,3+1,-3./,J.I7/2./18,.35.5,5.=.5,j./.35,72./,.35.,5.=.,�m:/1.,35,.35.9
j./.35,E=,J/?52.5,=52,5.=.,G31JF3.2./,:@136,.35E=>./;.5�,39,C.+752./.5,V.5.,A:5BN/<J./8,>.F0-.
+30-,:=IJ/=52,3-/./,+7J.5:551.5,j./23.5+1.,=9,2:+,43@327,=9,2.5,5<0-+1.5,A:5BU/:2,;.>./;.5K
M=,23.+.5,j./23.5+1.5,J.-H/1,57/9:F./>.3+.8,+.-/,63.F,E=/,j./;/.31=5J8,:F+7,2./,�.=,>./;=5J,675
G31,JF3.2./58,;.3J.1/:J.5,E=,-:;.5K

��~uxs|y�suys�vstuxs�u|��st|us�u��ux��v�su|vuxs�|vtuy��v��~{s��vs�|��{|utuxvst|xu��s�{y
�v��xtusx�v�s��xst|us�u�ux��v�s���stuvsv�}~y�uvs��v��x�ts�uy���y}~xu|�uv�

,
����� ¡¢£¤ ¥¦§ ̈¡©
ª«¬¢­�®��®¢�̄¬̄



 
 
 
 

Impressum 

 

Herausgeber: Deutscher Aikido-Bund e. V.  (DAB) 

Verantwortlich: Dr. Thomas Oettinger, Geschäftsstelle des DAB; 
Kantstr. 7, 73655 Plüderhausen; Tel.: 07181 / 9946010; 
E-Mail:  aikido.aktuell@aikido-bund.de 

Redaktion: Dres. Barbara und Thomas Oettinger 

 

Abdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des DAB. Die namentlich  
gekennzeichneten Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
oder der Redaktion wieder. 

 
 
 
 


