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Prävention im DAB
Bereits seit vielen Jahren engagiert sich die Jugend im Deutschen Aikido-Bund e.V. (DAB) für die
Etablierung eines Schutzkonzeptes. An der Erarbeitung waren bereits viele verschiedene
Mitglieder aus Bundesverband und Landesverbänden beteiligt. Seit 2021 haben wir ein von der
deutschen Sportjugend (dsj) anerkanntes, vollständiges Konzept mit Ansprechpersonen in den
meisten Aikido-Landesverbänden und auf Bundesebene. Auf Bundesebene ist aktuell Ingrid
Kositzki unsere Beauftragte zur Prävention sexualisierter Belästigung und Gewalt (PsBG).

2022 haben wir dann mit der Ausweitung des Konzeptes von der Jugend auf den gesamten
Verband begonnen. Nun ist es uns als Jugend eine große Freude, dass mit dem Beschluss der
Bundesversammlung vom 28.10.2023 das Konzept offiziell für den ganzen Verband gültig ist!
Außerdem wurde die Position der*des PsBG-Beauftragten als kooptiertes Mitglied in das Präsidium
aufgenommen.

Das Konzept umfasst neben den Ansprechpersonen und dem Ehrenkodex, den alle mit
Trainer*innenschein bereits kennen und unterschrieben haben, noch weitere Dokumente, auf die
wir mit diesem Text aufmerksam machen möchten. Alle Dokumente sind auf der Webseite der
Jugend zum Download bereitgestellt und die Ansprechpersonen gelistet oder verlinkt
(https://www.aikido-jugend.de/praevention.php).

Das Grundgerüst des Konzeptes bildet unser Schutzkonzept, welches die Risikobewertung im
Aikido und einen Interventionsleitfaden, wie man sich im Falle eines Verdachts verhalten sollte,
zusammenfasst. Zusätzlich gibt es einen Verhaltensleitfaden, der kurz zusammenstellt, wie jede*r
Trainer*in mithelfen kann, eine präventive Vereins- und Verbandskultur zu etablieren.

Als abschließendes Element zählt ein Evaluationsbogen zu den Dokumenten. Eine gesunde
Feedback-Kultur, in der alle es gewohnt sind, Rückmeldungen zu geben, und die Erfahrung
machen, dass ihre Anliegen ernst genommen werden, ist wichtig, um bei auftretenden Übergriffen
Betroffene zu ermutigen, sich Hilfe zu holen. In der näheren Zukunft soll der Evaluationsbogen
auch digital und für Veranstaltungen individualisierbar zur Verfügung gestellt werden, um die
Nutzung möglichst einfach zu machen.

Sollte jemand einen Verdacht haben, davon erzählt bekommen oder selbst betroffen sein, gibt es
mehrere Möglichkeiten, Hilfe zu bekommen: Die Ansprechpersonen sind durch Workshops
beispielsweise der dsj oder der Landessportbünde geschult, in solchen Fällen zu helfen und zu
unterstützen. Sie hören zu, dokumentieren und vermitteln weitere Hilfe, sofern gewünscht. Die
Entscheidung, an welche der Ansprechpersonen man sich wendet, liegt dabei allein bei der Hilfe
suchenden Person!

Wer sich nicht an eine Ansprechperson innerhalb des DAB wenden möchte, kann sich darüber
hinaus direkt an die Anlaufstelle der dsj und des DOSB „safe sports“ (https://safesport.dosb.de/)
wenden oder außerhalb des Sports an Stellen wie den „Weißen Ring“. Eine Liste überregionaler
Anlaufstellen ist auf der Webseite und im Schutzkonzept aufgeführt. Zusätzlich gibt es meist auch
lokale Anlaufstellen, die zu zahlreich sind, um sie alle aufzuführen.

Wir möchten alle Mitglieder ermuntern, sich die Konzepte anzusehen und in den eigenen
Trainingsalltag zu integrieren. Die Trainer*innenausbildung des DAB schließt das Thema ein und
wer sich mit oder ohne Trainer*innenschein zu dem Thema austauschen möchte, den laden wir
herzlich zu unserem jährlichen Workshop für Kinder- und Jugendtrainer*innen
(https://www.aikido-jugend.de/download/2024/2024_JTW_Hamburg_Ausschreibung.pdf)
ein (auch wenn du kein solches Training gibst). Hier bauen wir jedes Jahr eine Einheit ein, die nach
einem informativen Einstieg vor allem die Bedeutung für den Trainingsalltag aus Sicht der
Teilnehmenden diskutiert.

Natürlich stehen auch alle Ansprechpersonen und wir als Jugendvorstand für eure Fragen und
Anmerkungen jederzeit zur Verfügung. Hierbei ist noch wichtig zu betonen, dass ein solches

https://www.aikido-jugend.de/praevention.php
https://safesport.dosb.de/
https://www.aikido-jugend.de/download/2024/2024_JTW_Hamburg_Ausschreibung.pdf


Konzept gelebt werden muss, was neben dem offenen Austausch darüber auch eine fortlaufende
Anpassung auf Basis der gesammelten Erfahrungen aller bedeutet. Also bringt euch ein!

Lasst uns gemeinsam Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Aikido stark machen und ihnen
eine sichere und mit viel Spaß verbundene Trainingsumgebung bieten.

Euer Bundesjugendvorstand
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Vier Ehrennadeln des Sportbundes
für Angehörige des 1. Judo-Clubs Worms
Ehre, wem Ehre gebührt. Der Präsident des Sportbundes Rheinhessen, Herr Klaus Kuhn, konnte
vier Mitgliedern des 1. Judo-Clubs Worms e.V. die Ehrennadel des Sportbundes Rheinhessen für
außer gewöhnliche ehrenamtliche Leistungen überreichen.

Bruno Pozelis engagiert sich seit Jahrzehnten im Aikido als Trainer und Betreuer. Dabei betreut er
Kinder und Erwachsene und bringt ihnen Aikido von der „Pike“ auf bei. Dazu kommen noch fast
zwanzig Jahre Mitarbeit im Vorstand des 1. JCW und in diversen Verbänden.

Richard Herrmann formt den 1. JCW als Kassenwart im geschäftsführenden Vorstand und als
erster lizenzierter Vereinsmanager seit über 12 Jahren. Dazu engagiert er sich als angehender ÜL
im Bereich Judo, betreibt aktiv Ju-Jutsu, BJJ und ist zusätzlich noch in anderen Vereinen aktiv.

 

Zwei der Geehrten: Richard Herrmann, Bruno Pozelis;
dazwischen Sportbundpräsident Klaus Kuhn

 



Beate Toledo prägt den 1. JCW seit über 50 Jahren. Anfangs als aktive und erfolgreiche Judo-
Wett kämpferin, Übungsleiterin, Kampfrichterin und Prüfungsbeauftragte. Sie ist seit über 40 Jahren
im Vorstand des 1. JCW als Schrift- und Protokollführerin tätig. Dazu kümmert sie sich noch um die
Städte partnerschaften mit Auxerre und Mobile.

Patrick Alberti steht im wahrsten Sinne des Wortes für den Judosport. Ob als erfolgreicher
Wettkämpfer, als herausragender Trainer, Spezialist für Kata, Wettkampfbetreuer oder Kampf -
richter – Patrick beherrscht den Judosport in allen Facetten. Aber er ist auch ein Sportler, der „weit
über den Tellerrand hinausschaut“. Mit viel Teamgeist hat er die MMA-Abteilung des 1. JCW
mitbegründet und kontinuierlich aufgebaut. Seine sportlichen Aufenthalte in Japan, Spanien und
Italien haben auch seinen Verein geprägt.

 
Ehrenamtler halten das, was andere Versprechen. Der 1. Vorsitzende des 1. Judo-Clubs Worms
sagt DANKE und RESPEKT an die Geehrten.

 
Ronald Eisenhauer,
1. Vorsitzender des 1. Judo-Clubs Worms e.V.



Man ist einfach nur kleiner
Zum Bundeslehrgang in Bad Malente-Gremsmühlen vom 19. bis zum 21. Januar 2024 reisten gut 40 Aikidoka
nicht nur aus dem hohen Norden an, um bei Bundestrainer Karl Köppel die Themen Hanmi-hantachi, Ude-
kime-nage und Kokyu-nage zu bearbeiten.

Karl war am Freitag früh mit seiner Frau Inge mit dem Auto aus Aalen angereist und trotz Unwetterwarnung gut
angekommen.

So konnte es am Freitagabend mit der ersten Einheit losgehen. Karl kombinierte beim Thema Hanmi-hantachi
stets die Arbeit im Stand mit der Arbeit auf Knien. So begannen wir mit Kokyu-nage aus Ushiro-kakae-tori und
Ushiro-kubi-shime. Für die Arbeit des Nage im Kniestand brachte Karl eine absolut einleuchtende Erklärung:
„Man ist einfach nur kleiner.“

Spannend waren dann auch Bewegungsverwandtschaften wie bei der Abwehr gegen Katate-tori-yokomen-uchi
mit dem Abschluss Shiho-nage, der aus diesem Angriff fast genau wie aus Mune-tori auszuführen ist und bei
dem man auf Knien dann den Kopf ggf. gar nicht mehr durchdrehen muss, weil der Winkel des Armes von Uke
viel günstiger ist, wenn Nage auf Knien arbeitet. Manches wird halt auch einfacher, wenn man kleiner ist.

Am Samstag ging es zunächst mit Kokyu-nage und dann mit Sumi-otoshi aus Katate-ryote-tori weiter. Karl
zeigte eine spannende Tenkan-Version, bei der sich Nage eindreht und Uke in Richtung auf dessen „drittes
Bein“ führt. Das dritte Bein ist ja bekanntlich u. a. auch für die Führung bei Ude-osae sehr wichtig.

Samstagnachmittag kam dann der Stab als Verlängerung der Hand zum Einsatz. Für mich ganz neue
Ausführungen von Ikkyo und Ude-kime-nage nutzen die Hebelwirkung des Stabes, der bereits im Greifmoment
um 180 Grad gekippt werden kann, sodass er auf der Schulter von Uke landet und der vordere Fasspunkt hin
zum dritten Bein verlängert wird. Da ist es wieder das dritte Bein ... Auch Koshi-nage aus Katate-ryote-tori
übten wir mit Stab und drehten und drehten; auch Uke drehte und fiel.

Bei Ude-garami nutzen wir nach dem Angriff Shomen-tsuki das Zurückpendeln des Uke, um dann die hintere
Hand zu fassen. Nun sind Ikkyo und andere Bodentechniken möglich, wie eben Ude-garami, wenn man den
Stab einfädelt. Karl sprach in Bezug auf die Bodentechniken noch einmal an, wie wichtig es für Uke ist, den
Angriffsarm als Selbstschutz zu beugen, bzw. für Nage, den gebeugten Arm (unsere gefährlichste Waffe) zu
kontrollieren.

Meister Karl Köppel, 8. Dan Aikido



Nach einem Randori zu dritt, das den Einsatz des Atemi trainierte, schloss den Tag ein Gruppenrandori mit
vorgegeben Angriffen und Techniken (wie z. B. Kokyu-nage, Irimi-nage oder auch Shiho-nage) ab. Danach
waren alle wirklich sehr zufrieden.

Die aufgezeigten Prinzipien und Elemente galt es auch am Sonntag umzusetzen, als wir alle gut gelaunt
weitermachten und uns u. a. dem Tenchi-nage widmeten. Die Zeit der Morgen einheit ging so schnell vorbei.

Wir haben nicht nur das gemeinsame Training genossen, sondern auch die guten Gespräche in den
Abendstunden. Leider war am Freitag trotz genauer Planungsabsprachen von unserer Seite die hauseigene
Kneipe nicht geöffnet, sodass sich mehrere Aikidoka aufmachten und flüssige Nahrung an der nahe gelegenen
Tankstelle erwarben. Roland Nemitz erklärte dann auch, dass der AVSH als kleine Entschädigung die Kosten
dafür übernehmen würde. Am Samstag lief das „Abendprogramm“ dann auch mit hauseigener Versorgung
etwas unkomplizierter und wir nutzten die Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen oder alte zu pflegen. Das
geht im Sport- und Bildungszentrum Malente wirklich immer sehr gut, da die Übernachtung vor Ort erfolgt und
man einfach Zeit miteinander verbringen kann.

So kann ich sagen, dass es ein rundum gelungener Lehrgang war, und bedanke mich im Namen aller für die
Organisation, vor allem aber bei Karl für seinen unglaublichen Einsatz. Ich freue mich schon auf das nächste
Mal.

 
Frauke Drewitz,
Sachbearbeiterin für Öffentlichkeitsarbeit des AVSH
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DOSB-Kampagne zum Internationalen Frauentag
am 8. März 2024
Die Präsidentin des Deutschen Aikido-Bundes (DAB) Dr. Barbara Oettinger ist derzeit eine der 16
Präsidentinnen der 101 Mit glieds organisationen des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Der DOSB präsentiert diese am 8. März 2024, dem diesjährigen Internationalen Frauen -
tag, im Rahmen einer Kampagne, um für mehr Frauen in Führungspositionen des deutschen
organisierten Sports zu werben.

Die DOSB-Sonderseiten findet ihr unter:
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/internationaler-frauentag

https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/internationaler-frauentag


Neue Homepage des AVBW
Die neue Website des Aikido-Verbands Baden-Württemberg e.V. erfüllt alle technischen Anforde -
rungen einer modernen Homepage: Schlanker HTML5-Code, CSS, Darkmode, keine Frame sets
und brauchbare Anzeige auf allen Geräten von PC über Tablet bis Smartphone.

Die neue Homepage ersetzt die alte Version von 1998:

https://aikido-avbw.de/

 
Michael Zimnik,
AVBW-Sachbearbeiter Öffentlichkeitsarbeit

https://aikido-avbw.de/
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Aikido-Verband Niedersachsen e.V.
Lehrgangsplan 2024
 

Datum Veranstaltung Ausrichter / Ort Lehrer(in) Thema / Sonstiges

13.01.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Manuela Magiera,

4. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 5. Kyu *

13.01.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V.

Claus-Dieter
Sonnenberg,
5. Dan Aikido

Nage- und Katame-waza
bis einschl. 2. Kyu *

14.01.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Claus-Dieter
Sonnenberg,
5. Dan Aikido

nach Maßgabe des Lehrers

20.01.2024 Landes-Jugend-
Training ab 6. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V. 

Stefan Michels,
1. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

17.02.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Manuela Magiera,

4. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 4. Kyu *

17.02.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Claus-Dieter
Sonnenberg,
5. Dan Aikido

Aiki-no-Kata (auf den
Knien/2.Form)*

18.02.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Claus-Dieter
Sonnenberg,
5. Dan Aikido

nach Maßgabe des Lehrers

02./
03.03.2024

Landeslehrgang
ab 5. Kyu VfB Langenhagen e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido
Abwehr und Anwendung
des Stabes (Jo) *

16.03.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Manuela Magiera,

4. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 4. Kyu *

16.03.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido
Nage- und Katame-waza,
1. Kyu *

17.03.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

06./
07.04.2024

Landeslehrgang
ab 5. Kyu MTV Soltau e.V. Damian Magiera,

5. Dan Aikido 40-jähriges Mattenjubiläum

13.04.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Manuela Magiera,

4. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 3. Kyu *

13.04.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Alfred Heymann,
8. Dan Aikido

Aiki-no-kata
(1. Form im Stand) *

14.04.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Alfred Heymann,
8. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

04.05.2024 Landes-Jugend-
Training ab 6. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V. 

Stefan Michels,
1. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

11.05.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Manuela Magiera,

4. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 3. Kyu, *

11.05.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Damian Magiera,

5. Dan Aikido
Hanmi-hantachi
(Programm 2. Dan)*

12.05.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Damian Magiera,
5. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

25.05.2024 Landeslehrgang
ab 5. Kyu

SG Benefeld-Cordingen
e.V.

Dirk Rabe,
3. Dan Aikido 25-jähriges Spartenjubiläum

08./
09.06.2024

Landeslehrgang
ab 5. Kyu JKCS Goslar e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido
Abwehr von Angriffen
mit dem Messer (Tanto) *

28.09.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Norbert Knoll,

5. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 2. Kyu *

28.09.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido
Abwehr von Angriffen
mit dem Messer (Tanto) *



Datum Veranstaltung Ausrichter / Ort Lehrer(in) Thema / Sonstiges

29.09.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido Anti-Doping-Seminar *

05.10.2024 Arbeitstagung des AVNI AVNI e.V. / Misburg Technischer Leiter
des AVNI Kyu-Prüfungs-Workshop

19.10.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Norbert Knoll,

5. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 2. Kyu *

19.10.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Alfred Heymann,
8. Dan Aikido

Nage- und Katame-waza,
1. Dan, *

20.10.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Alfred Heymann,
8. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

26.10.2024 Landeslehrgang
ab 5. Kyu

Einbecker Sportverein
v. 2006 e.V.

Norbert Knoll,
5. Dan Aikido

Abwehr und Anwendung
des Stabes (Jo) *

09.11.2024 Landes-Jugend-
Training ab 6. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V. 

Stefan Michels,
1. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

16.11.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Norbert Knoll,

5. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 1. Kyu *

16.11.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido
Abwehr und Anwendung
des Stabes (Jo) *

17.11.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Alfred Heymann,

8. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

30.11./
01.12.2024

Landeslehrgang
ab 5. Kyu

Braunschweiger Judo-
Club e.V.

Alfred Heymann,
8. Dan Aikido

Nage- und Katame-waza,
1. Dan *

07.12.2024 Landes-Kyu-Training
für 5.–2. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Norbert Knoll,

5. Dan Aikido
Prüfungsprogramm
zum 1. Kyu *

07.12.2024 Regionaltraining (ZT)
ab 1. Kyu

SG v. 1896 Misburg
e.V.  

Damian Magiera,
5. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

08.12.2024 Dan-Vorbereitungs-
lehrgang ab 1. Kyu SG v. 1896 Misburg e.V. Damian Magiera,

5. Dan Aikido nach Maßgabe des Lehrers

*  Rest nach Maßgabe des/r Lehrers/in

Ort für Landes-Kyu-Training, Regionaltraining (ZT), Dan-Vorbereitungslehrgang und Landes-Jugend-Training:
30625 Hannover-Misburg, Ludwig-Jahn-Str.

Trainingszeiten:
- Landes-Kyu-Training von 13:00 bis 15:00 Uhr 
- Regionaltraining (ZT) von 15:30 bis 18:00 Uhr
- Dan-Vorbereitungslehrgang von 9:30 bis 12:00 Uhr
- Landes-Jugend-Training von 14:00 bis 16:00 Uhr
- Kyu-Prüfungs-Workshop von 10:00 bis15:00 Uhr

Die Einladungen zu den Verbandslehrgängen gehen den Vereinen und Abteilungen des AVNI gesondert zu.

 
Norbert Knoll,  1. Vorsitzender des AVNI
Dr. Damian Magiera,  Technischer Leiter des AVNI
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