
Kote-mawashi

Nachfolgend die von der TK definierten Alleinstellungsmerkmale dieser Technik:

Eine Verdrehung von Hand- und Ellenbogengelenk (Z-Form) erreicht durch Fassen des
Handrückens.

Die nachfolgenden Bilder verdeutlichen die oben ausgeführten Kriterien.

 

 



 

 

 


